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  !לקוחות נכבדים 

   .אלקטרהאנו מודים לכם ושמחים שהצטרפתם למשפחת 

 והמשוכללות של חברת החדישות  ™the Citrus Pressפרי ההדרבמסחטות 
"Breville "מ"בע) 1951(צריכה י חברת אלקטרה מוצרי "המיובאות ע ,

 פרי הדרמיושמות הטכנולוגיות החדישות ביותר המעניקות ביצועי סחיטת 
  .  ביותר המבטיחים את בטיחותכם ובריאותכםליםמעו

רואים בנוחות שלכם ערך עליון ושוקדים ללא הרף לשיפור השירות אלקטרה ב
  .הניתן ללקוחות

פרי עיל במסחטת הוראות ההפעלה והשימוש מאפשרות לכם שימוש נוח וי
 .שלכם ™the Citrus Pressההדר 

ואנו משוכנעים שתפיקו הנאה מושלמת מהשימוש , נא קראו בעיון את ההוראות
 .שלכם ™the Citrus Press מיץ ההדרבמסחטת 

  

  ,באיחולי הצלחה והנאה                                         
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המלצות הבטיחות של 
Breville   

 מודעים Brevilleבחברת 
מעצבים ומייצרים מוצרי , לבטיחות

, צריכה תוך חשיבה על בטיחותכם
הלקוחות , ובראש סולם העדיפויות

נוסף על . יקרים שלנוהחשובים וה
אנו מבקשים מכם לנקוט ביתר , כך

זהירות בעת השימוש במכשיר 
חשמלי מכל סוג שהוא ולהקפיד על 

  .אמצעי הזהירות הבאים
  

 אמצעי בטיחות חשובים
קראו את כל ההוראות טרם 

השימוש במכשיר ושמרו אותן 
  לעיון בעתיד

  הסירו והשליכו בבטחה את כל
לפני חומרי האריזה והתוויות 

 פרי ההדרת מסחטהשימוש ב
 .בפעם הראשונה

  למניעת סכנת חנק של ילדים
הסירו והשליכו בבטחה , קטנים

את כיסוי הבטיחות המותקן על 
 .המסחטהתקע החשמל של 

  מסחטה זאת מיועדת לשימוש
אין לעשות בה כל . ביתי בלבד

שימוש אחר מלבד השימוש לו 
אין לעשות שימוש . נועדה

 או במסחטה בכלי רכב
אין להשתמש . בספינות

שימוש . במסחטה מחוץ לבית
לא ראוי במכשיר עשוי לגרום 

 . לפגיעה גופנית
  מסחטה זאת אינה מיועדת

הרחיקו את . לשימוש ילדים
המסחטה ואת כבל החשמל 

. שלה מהישג ידם של ילדים
ניקוי ותחזוקת המשתמש לא 
 .יבוצעו בידי ילדים ללא פיקוח

  עם אל תאפשרו לילדים לשחק
 .המסחטה
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  מסחטה זאת יכולה להיות
 עם יכולות בני אדםשימוש ב

חושיות או נפשיות , גופניות
 ,ידעו ניסיון ריאו חס, מופחתות

תחת פיקוח נמצאים אם הם 
שימוש לגבי קיבלו הדרכה ו

במסחטה על ידי אדם בטוח 
הבינו והם  ,האחראי לבטיחותם

 כרוכותהאת הסכנות 
  .בהפעלתה

  בסמוך אל תשתמשו במסחטה
. לקצה משטח עבודה או שולחן

נקי , וודאו כי המשטח שטוח
וללא שאריות מים או חומרים 

 קחו לתשומת לבכם. אחרים
 סחטהרטט בעת פעולת המש

 .  העלול לגרום לתזוזת
 על  המסחטה את אל תמקמו

כיריים ,  מבער גז)בקרבתאו (
א יחשמליים או במקום שבו ה

 . לבוא במגע עם תנור חםהעלול
 ו את כבל החשמל לכל התיר

. אורכו לפני השימוש במסחטה
אל תאפשרו לכבל החשמל 
להיתלות מעל קצה משטח 

לבוא במגע , עבודה או שולחן
עם משטחים חמים או 

 .להתפתל
 אין , להגנה מפני התחשמלות

את , לטבול את כבל החשמל

תקע החשמל או את יחידת 
 .המנוע במים או בכל נוזל אחר

 הדר חברו את מסחטת פרי ה
לקו חשמל המוארק בהארקה 

 A10תקנית ומוגן בנתיך של 
, להגברת בטיחותכם. לפחות

מומלץ לחבר את המסחטה לקו 
חשמל המוגן בממסר זרם דלף 

. mA 30של עד ) ממסר פחת(
התייעצו עם , במקרה של ספק
 .חשמלאי מוסמך

  מומלץ לבדוק את המסחטה
למניעת חשיפה . בקביעות
וש אין לעשות שימ, לסיכונים

במסחטה במקרה שמתגלה נזק 
תקע , כלשהו בכבל החשמל

. החשמל או במסחטה עצמה
מסרו , במקרה של נזק כלשהו

את המסחטה לבדיקה באחת 
מתחנות השרות ברחבי הארץ 

 ). עיינו בכריכה האחורית(
  כל פעולות התחזוקה פרט

לניקוי המסחטה יבוצעו בתחנת 
  .שרות מורשית על ידי היבואן
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 חשובים אמצעי בטיחות
מכשירי ב בעת השימוש

  חשמל
 שטפו, לפני השימוש הראשון 

את , סחיטת הפריאת קונוס 
מסנן המיצים את , קולט המיצים

תמיסת מים כיפת הפירות באת ו
 . חמים ונוזל ניקוי עדין

  וודאו תמיד שהמסחטה מורכבת
  .כראוי לפני השימוש

  המסחטה לא תפעל אלא אם
  .כראויא הורכבה הי

 בעת י הזהירותנקטו בכל אמצע 
 אל תניחו - הפעלת המסחטה 

ידיים או אצבעות ליד חלקים 
  .נעים או מסתובבים

 מהנחת ידיים או והימנע 
אצבעות ליד הציר של זרוע 

 או הפעולה המיצים בעת סחיטת
 . המסחטהזזה של הה

  המסחטה מצוידת בנתיך המגן
על המנוע מפני עומס יתר וניתן 

די להימנע מסיכון כ. לאיפוס
 שהמסחטה תתחילרי אפש

איפוס מ כתוצאה לפעול מעצמה
 נתיך ההגנהשלא במתכוון של 

את אין לחבר ,  עומס יתרמפני
התקן מיתוג חיצוני המסחטה ל

בקרה או מעגל ) כגון טיימר(

חיצוני היכול להפעיל או לכבות 
  .את המסחטה

  כתוצאה אם המנוע מתאמץ
ילו אותו אל תפע, כבד מעומס
. צף בר מעשר שניותלמעלה
משך ב התקרר למנוע לואפשר
לפחות בין מחזורי שימוש דקה 

  . בעומסים כבדים
 של המיץ רגילסחיטת : הערה

 ת נחשבההדר אינהפרי סוגי כל 
  .לעומס כבד

 תמיד את המסחטה נתקו 
 נשארת היאכש רשת החשמלמ

 ה אינכשהיא, ללא השגחה
, פירוק, ובעת העברה, בשימוש

 .אחסוןאו ניקוי 

לו שמרו הוראות א
  במקום בטוח

 
  נתונים

נתוני רשת 
  החשמל

220-240V~50Hz 

  W110  צריכת הספק

  מ" מ460) ג(  מידות חיצוניות
  מ" מ190) ר(
  )מ" מ240) ע(

  ג" ק3.4 -כ  משקל נקי

נתונים אלו עשויים להשתנות ללא הודעה 
  מוקדמת
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  המסחטה רכיבי 

   

 
 
 
A.   פריהכיפת   

 הבטוח(בקלות לניקוי ניתנת להסרה 
  ).מדיח כליםלשטיפה ב

B .  סחיטת המיץ קונוס  
 פרי ל סוגימכ מרביתץ לסחיטת מי

   .מדיח כליםשטיפה בבטוח ל .הדרה
C .  יץממסנן  

  .מדיח כליםשטיפה בבטוח ל
D .קולט המיץ   

ומזרים אותו לפיית  את המיץ קולט
  .מדיח כליםשטיפה בבטוח ל .המזיגה

E.  פיית מזיגת המיץ   
עם  נפתחת לחלוטין למטרת ניקוי

  . טפטוףפעולה למניעת

F .  סחיטת המיץ זרוע  
רציף  לחץ המבטיחה הסחיטידית 

 סחיטהכלפי מטה לאורך כל תהליך ה
סחיטת כדי למקסם את תפוקת 

  .המיצים
G. כיבוי/לחצן הפעלה  

ממקומם בחלק האחורי של 
  .המסחטה

H . החשמלכבלאחסון התקן   
לגלילה והצמדת כבל החשמל 
   למקומו מתחת לבסיס המנוע 

I .  לא נראית(ערכת נעילת בטיחות מ(  
 היא לא אםא  תפעללאהמסחטה 

  .מורכבת כראוי
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  הרכבה

  הרכבת המסחטה
, המיץ כלפי מעלהסחיטת את זרוע כו מש .1

עד להארכה , הרחק מבסיס המנוע
  .מלאה

ההנעה  על ציר קולט המיץ את יחוהנ .2
פיית מזיגת  שווודא, בראש בסיס המנוע

 חזית לחריץ החצי עגול בתהמיץ נכנס
  .בסיס המנוע

 שרויי,  את המסנן לקולט המיץהכניסו .3
חץ בקולט לבתחתית המסנן ש השןאת 

  .המיץ
 ההנעה על ציר סחיטההניחו את קונוס ה .4

קלות כלפי מטה כדי לנעול עליו ולחצו 
  .אותו למקומו

הכניסו , כדי להכניס את כיפת הפרי .5
אותה לחור בחלק התחתון של זרוע 

היא כיפת הפרי מגנטית ו. ההסחיט
  .מקומהנצמדת ל

טפטוף יעת למנ המיץ פיית מזיגת שווודא .6
  . כלפי מטה למצב המזיגההנדחפ

  הפירוק המסחט
לחצן לחיצה על  את המסחטה בוכב .1

נתקו אותה , ולאחר מכן, כיבוי/הפעלה
  .מרשת החשמל

, המיץ כלפי מעלהסחיטת  את זרוע כומש .2
. עד להארכה מלאה, הרחק מבסיס המנוע

 סגרו את פיית המזיגה למניעת טפטופים
  .קיפולה כלפי מעלהעל ידי 

במשיכה עדינה  את כיפת הפרי ירוסה .3
  .כדי לשחרר את המגנט

 מהבסיס עם קולט המיץ את ימוהר .4
רי כיפת הפכש קונוס הסחיטה והמסנן

ירו לניקוי קל מעל הס. מהעדיין במקו
. סנן מקולט המיץהמאת הקונוס וכיור 

 וי בהתאם להנחיות הטיפול והניקועלפ
  .המומלצות

 
הפעלה

   
 תאוי ומונח שהמסחטה מורכבת כרווודא .1

 המיץ פיית מזיגתכוס או כד מתחת ל
  .הסחיטהלפני 

חיתוך באמצעות  את פרי ההדר חצו .2
כדי , מקצה לקצהלאורך פלחי הפרי ולא 

  . יותרהמיץ יעילסחיטת להבטיח 

 
הערה

  
 ,קלמנטינותכמו לימונים ו,  מסוימיםירותבפ

 שיש לקצץ אותן מעט בולטותקצוות קיימות 
  .הפריתר עם כיפת מגע טוב יוכדי להבטיח 

הכניסו את תקע החשמל לשקע בקיר  .3
כיבוי כדי /ולחצו על לחצן ההפעלה

  . להפעיל את המסחטה
חתוך כשהצד ה, הניחו חצי פרי הדר .4

סחיטת על קונוס  כלפי מטהמופנה 
לצלעות  קלות לחצו עליוהמיץ ו

  .הסחיטה
את זרוע באיטיות  ידו בידית והורזואח .5

מטה כלפי אותה  צולח. סחיטת המיץ
יפת שכעד ) בפעולה עדינה אך יציבה(

.  הפריקליפת עם הפרי תבוא במגע
קונוס אוטומטית ולפעול המנוע יתחיל 

המיץ . המיץ יתחיל להסתובבסחיטת 
 פיית המזיגהם דרך ו מהפרי ויזריסחט
  . במסנןייאספוהעיסה והזרעים . לכוס

מהר מאוד כך שכל סוחטת המסחטה  .6
. ניות תוך מספר שנסחטתפרי המחצית 

, המנועשל פעולת  אוטומטית להפסקה
 המיץ עד למצב סחיטת את זרוע ימוהר

  .המורחב שלה
 את הפירות המשומשים סירוה .7

 את נורוק, במידת הצורך. קונוסמה
.  מהמסנןגלעיניםהעיסה העודפת וה

את  כדי להמשיך 3-7שלבים ה על זרוח
 .פעולת הסחיטה
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הערה

  
עיסה מלא במתיש לרוקן את המסנן כשהוא 

במהלך המסנן ניתן לרוקן את . גלעיניםו
באמצעות כיבוי המסחטה בלחיצה  הסחיטה

כיבוי והסרה בזהירות של / ההפעלהלחצן על
את הרכיבו  ונקו. המסנןו קונוס סחיטת המיץ

 המיץ לפני סחיטתקונוס המסנן ואת 
  .שתמשיכו את פעולת הסחיטה

סנן להתמלא יתר על המידה מ לואל תאפשר
 או תקינהדבר עלול למנוע פעולה הש מכיוון

  . ליחידהנזק

  

  עצות 
  מידע חשוב לסחיטת המיצים

עשירים למרות שבדרך כלל משקאות מיצים 
היתרונות , מרקם וארומה, טעםב

ית הטעם ילחוומוסיפים הבריאותיים 
  . המענגת

במיץ ניתן למצוא אחוז גדול של ויטמינים 
מכילים מיצים ה. ומינרלים מפירות הדר

לזרם  נספגים במהירותוים מזינים חומר
 הגבוהה של המיץ הדרים ידוע בתכול. הדם

יש . בשפעתשלו לחימה היכולות ו Cויטמין 
 כדי מיד לאחר סחיטתם יםלצרוך מיצים טרי

  .יניםויטמהלמנוע אובדן תכולת 

  רכישה ואחסון פירות
 תמיד בפירות והשתמש, לסחיטת מיצים 

  .טריים
 חלקה, המוצק קליפהעם ירות  פבחרו 

  .פגמיםוללא 
  לסחיטהלנסיה אידיאליים מזן תפוזים.  
 יים בגודל לימונים ולי,  אשכוליותובחר

  .הסחיטה פעולת  כדי להקל עלבינוני
  בטמפרטורת ניתן לאחסן הדר הפרי את

כדי במקרר שיבש הבאזור או החדר 
  .להאריך את זמן האחסון
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 איתור תקלות 

  
המסחטה אינה 

  .פועלת
 ו במצב מופעלהמפסק אינ ON  

  סחיטת המיץ לא הונמכהזרוע  

 או כיפת פרי לא מורכבים כראויקונוס סחיטת המיץ   

 המסנן אינו מורכב כראוי  

 עיינו  (הופעל התקן ההגנה מפני עומס יתר של המנועיתכן שי
  )להלן

התקן ההגנה מפני 
  .עומס יתר

 עומס יתר למניעת נזק התקן הגנה מפניהמסחטה מצוידת ב 
 או מאומץם המנוע מפסיק לפתע לפעול לאחר שימוש א. למנוע

נתקו אותו , כיבוי/בלחיצה על לחצן ההפעלה אותו וכב, ממושך
.  דקות15משך ואפשרו למנוע להתקרר ב, מרשת החשמל

 .במסחטהכרגיל  תוכל להשתמש שוב ,שהמנוע התקררלאחר 
 לאפשר מהמסחטה מרשת החשמל כדייש לנתק את : הערה

  .להתקן ההגנה להתאפס

  אנו ,עומס יתר זהמ שהמסחטה מצוידת בהתקן ההגנהלמרות 
   .סחוט מנות קטנות יותר של פרי ברצףממליצים ל

   
  טיפול וניקוי

 את המסחטה באמצעות העברת  תמיד כבו
, OFFכיבוי למצב כבוי /מפסק ההפעלה

 ,לפני ניקויהחשמל  ונתקו אותה מרשת
  .הרכבה ואחסון, פירוק

 כדי לנקות  להנחיות הבאות עלו בהתאםפ
את כל החלקים הבאים במגע עם מזון בעת 

 .הסחיטה
 יש לשטוף מייד לאחר כל שימוש ,לניקוי קל 

נשלפים החלקים את התחת מים חמים 
כל  לואפשר. ה רטובה עיסולהסיר מהם

הרכבתם לפני לחלוטין חלקים להתייבש ה
  . במסחטהמחדש

 יש , שירלניקוי יסודי לאחר פירוק המכ
לשטוף את כל החלקים הניתנים להסרה 

 או ,בתמיסת מים חמים ונוזל ניקוי עדין
לשטוף אותם בסלסילה העליונה במדיח 

  סחיטהזרוע הנגבו את הבסיס ואת . כלים

 היטב את כל יבשו. הבמטלית רכה ולח
  . מחדשהרכבתםהחלקים לפני 

 המורכבת  את המסחטה הנקייה ואחסנו
בעת . ום קריר ויבשמחדש במצב זקוף במק

 . מעל המסחטהחפצים ואל תניח, האחסון

 
הערה

  
 את כל החלקים הניתנים שטפו או נקו 

עיסת הדרים . להסרה מיד לאחר השימוש
לגרום מיובשת קשה להסרה ועלולה 

נוצרו כתמים אם . להיווצרות כתמים
 עם המוכתמים את החלקים ו נגב,כלשהם

 ובשי ופושט, שטיפת כלים לא מדולללנוזל 
  .היטב

  אין להשרות את המסנן או חלקים נשלפים
 את בלולעולם אל תט. אחרים באקונומיקה

אל . בסיס המנוע במים או בכל נוזל אחר
.בתכשירי ניקוי שוחקים ותשתמש
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מתכונים

  
  גראס-מרינדת ליים ולמון

   כוסות11/4  להכנת

   ליים לימוני5
  חתוך דק,  בלבדהבהיר החלק, גראס-למון 1
  כתוש,  שום שן1
  חוםסוכר  כפות סוכר דקלים או 2
   כף רוטב דגים1
   כף שורש וגבעול כוסברה קצוצים דק1
   כף עלי כוסברה קצוצים דק1
   כף שמן צמחי1
  כפית פלפל לבן גרוס 1

  .כד גדולתוך  הליים לקליפת דק את וגרד .1
 אמצעות. לחצאים תכו את לימוני הלייםח .2

   .לכדהליים לימוני המסחטה סחטו את 
שיתערבבו  עד מרכיבים את שאר הבחשו

בשר , מרינדה לעוףב והשתמש. יחד
  . יםמאכליאו כבש 

  קובנית' מושו'מרינדת 

   כוסות2 - להכנת כ

  חתויים,  תפוזים2
  חצויים,  לימונים3
  חצויים,  לימונים2

  שמן סובין אורז) ל" מ60(כוס ¼ 
  יםכתוש,  שיני שום5
   דקץקצו, זרעיםלא ה, לפנו טרי'ילי ג' צ1
   כפית כמון טחון1
   כפית עלי אורגנו מיובשים1

  כפית מלח ים¾ 
  גרוס טרי כפית פלפל שחור ½ 

 סחטו את הפירות  באמצעות המסחטה. 1
  .לתוך כד גדול

-  שמן בסיר קטן על אש בינוניתחממו . 2
 בשלו תוך כדישום וה הוסיפו את. נמוכה

תרכך י דקות או עד ש2-3 - בחישה במשך כ
הסירו את . אך אל תשחימו אותו, יחריפיץ ו

, כמון, ילי' צבחשו פנימה.  מהאשהסיר
לתערובת  ןאפשרו, מלח ופלפל, אורגנו

, מרינדה לעוףב והשתמש. להתקרר לגמרי
  . יםמאכליבקר או , בשר קבש

  חמוציות ופיסטוק, קינואה תפוז 

   מנות כתוספות4 להכנת 

  חצויים,  תפוזים4
  קינואה) ' ג200( כוס 1
  כפית מלח ים 1

  חמוציות מיובשות) ' ג65( כוס 1/3
  גרעיני פיסטוק קצוצים גס) ' ג75(כוס ½ 

   בצל ירוק פרוס דק1

תפוזים סחטו את ה  באמצעות המסחטה. 1
  ).ל" מ500( כוסות 2לכד להכנת 

 פנימה בחשומיץ לסיר והעבירו את ה . 2
.  גבוהבחום לרתיחה הביאו. קינואה ומלח

סף  על בשלווכסו . מוךהורידו את החום לנ
בחשו פנימה .  דקות10 -  כ במשךרתיחה
 - כ בחום נמוך כסו ובשלו. חמוציותאת ה

 הורידו מהכיריים והניחו.  נוספות דקות10
. ספגי דקות או עד שהנוזל 5בצד למשך 

. בצלהפיסטוקים ואת ה בחשו פנימה
  .אפשרו למרכיבים להשתלב

ם צרוביכבש או בקר ,  חם עם עוףהגישו . 3
  .במחבת

  רוטב ליים ווסאבי

  ל" מ125 - להכנת כ

  חצויים,  ליים לימוני2
   יפניקיופי כפות מיונז 3
   כפיות ממרח ווסאבי2
   סוכראבקת כפיות 2

  כפית מלח ים½ 
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סובין אורז או שמן זרעי ) ל" מ60(כוס  1/3
  ענבים

  לפי הטעם, גרוסטרי פלפל שחור 

ימוני לסחטו את   באמצעות המסחטה. 1
  .לכד גדוליים הל

; סוכר ומלח, ממרח ווסאבי,  מיונז הוסיפו. 2
טפטפו . שהמרכיבים ישתלבו עד הקציפו
 תערובת השגת עד להקציפו שמן ופנימה
. לפי הטעם במלח ופלפלתבלו . חלקה

אחסנו את הרוטב במקרר למשך יומיים 
  .לכל היותר כשהוא מכוסה

 
הערה

  
 ניתן לרכוש במעדניות יפני קיופימיונז 

  .םהמתמחות במצרכי מזון אסייתי

  ון' וחרדל דיגויניגרט הדרים

  ל" מ200 -  להכנת כ 

  חצוי, לימון 1
  חצוי, תפוז 1
  שמן זית) ל" מ60( כפות 3
  ון' כפות חרדל דיז2
  מלאגרגרים  כף חרדל 1
   סוכראבקת כפית 1

  לפי הטעם, גרוסטרי מלח ים ופלפל שחור 

לימון סחטו את ה באמצעות המסחטה. 1
  .תפוז לכד גדולהו

 הקציפו ומרכיבים את שאר ההוסיפו. 2
 לפי הטעם תבלו. שישתלבועד אותם 

אחסנו את הויניגרט . במלח ופלפל
במקרר למשך יומיים לכל היותר כשהוא 

  .מכוסה

  וכנפי עוףתפוז דביק ר 'ינג'ג

   מנות4 להכנת 

   תפוזים2
  דבש) 'ג 90(כוס ¼ 

   כפות סוכר חום2
   כף רוטב סויה1

, מקולפת, מ" ס2 ר באורך של'ת גינגחתיכ
   דקתמגורדו

  ) עיינו בהערה(כנפי עוף וויניגרט ג " ק1.2
, יםשומשום קלויזרעי צל ירוק חתוך דק וב

  לקישוט

. אחד התפוזים דק את הקליפה של וגרד . 1
באמצעות . תפוזים לשנייםה חתכו את 

. תפוזים לכדחטו את המסחטה סה
 הוסיפו.  לקערה גדולההעבירו את המיץ

; ר'ינג'רוטב סויה וג, סוכר חום, דבש
הוסיפו . שהמרכיבים ישתלבו עד ערבבו

פנימה את העוף והפכו אותו מספר 
  .פעמים בתוך הרוטב

עם  (C2100לטמפרטורה של  תנור  חממו. 2
הניחו ). C1900בטמפרטורה של מאוורר 

בעומק של מגש אפייה גדול ב השתמשו
יד וכסו את התחתית עם רדמ " ס11/2

למניעת  נייר אפייה ומעליו אלומיניום
  .הידבקות

  בתוך המגש המוכן סדרו את העופות. 3
ם תערובת מזגו מעליה. בשכבה אחידה

 45במשך וצלו ,  שנותרהמיץ תפוזים
 דקות עד 15עוף כל הפכו את ה .דקות

העבירו . שיתבשל ויקבל גוון חום זהוב
זרעי  בבצל ירוק וקשטו.  הגשהלצלחת

  .שומשום

 
הערה

  
של במשקל  בכנפי עוף ו השתמש,לחלופין

מטבח חדים ל יםבעזרת מספרי. ג" ק1.5
 והסירו אתמפרק קצה הכנף את חתכו 

 חתכו.  הכנףקצוות את השליכו. ת הכנףוקצו
  . לשניים במפרקאת הכנף

  גלידת גרניטה מתפוזי דם 

   מנות4 להכנת 

  חצויים, )ג" ק1.5בערך ( תפוזי דם 13
  )'ג 110(כוס סוכר ½ 
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תפוזי את  חטוסמסחטה ה  באמצעות. 1
 כוסות מיץ 3 -תזדקקו ל. דם לכד גדולה
דרך מסננת דקה סננו ). ל" מ750(

  .שאריות עיסה כלשהןלהסרת 
 לסיר מסונןמיץ ) ל" מ60(כוס  ¼  העבירו. 2

 בחום נמוך בחשו סוכר והוסיפו. קטן
.  דקות עד להמסת הסוכר5 - כבמשך
 בשלו במשך ווהבחום גבלרתיחה הביאו 

  .דקהכ
בחשו שארית המיץ ואת   הוסיפו. 3

העבירו את  .שהמרכיבים יתערבבו
 התערובת לתבנית מתכת רדודה בגודל

עמידה מ או לתבנית "ס 20x30 של
 הכניסו וכסו ברדיד אלומיניום. להקפאה

 שעות או עד 1-2למקפיא למשך 
  .  שהשוליים יתחילו לקפוא

רת מזלג  את תערובת המיץ בעז בחשו. 4
 כדי לשבור את התערובת הקפואה

מדי שעה ובמשך .  למקפיאוהחזירו אותה
 פעולת הבחישה על חזרו,  פעמים2-3
  .שהתערובת תקפאמזלג או עד העם 

לפרק  במזלג כדי ולפני ההגשה השתמש. 5
באופן חלקו . את התערובת לגבישים גסים

  .מיידהגישו . שווה בין כוסות הגשה

  עצות 
 השתמשו ,מחוץ לעונהם דהאם תפוזי 

  .אשכולית ומנדרינותבתפוזים או 

  תפוז ופסיפלורהשלגוני 

   מנות6 להכנת 

  חצויים,  תפוזים גדולים4
עיסת פסיפלורה טרייה ) ל" מ80( כוס 1/3

  )ות פסיפלור4 - כ) (רהעיינו בהע(
  קל אגבה נקטר כפות 2

תפוזים את ה סחטומסחטה ה  באמצעות. 1
כוסות ) ל" מ580( 21/3 -תזדקקו לכ. לכד

  .מיץ תפוזים

 עד  בחשו פנימה את נקטר האגבה. 2
  .להמסה ושילוב

תבניות ל את תערובת המיץ  חלקן. 3
. ל" מ6x120בקיבולת של לשלגונים 

 פסיפלורה בין תבניותהעיסת את חלקו 
ות אחיזה  מקליסוהכנ. השלגונים

 5 -הקפיאו במשך כ. לתבניות השלגונים
  .שעות

 
הערה

  
סננו  ,קטנים לילדים נים מיועדיםהשלגואם 
כדי  דרך מסננת דקה הפסיפלורה עיסת את

  .להסיר את הזרעים הקטנים

  ץלימון וליים חמו טארט

   מנות10 להכנת  

  חצויים, 'סטיב'דיג' ם ביסקוויטי'ג 200
  מומסת,  חמאה'ג 120

  לקישוט, שבבי קוקוס קלויים) 'ג 45(כוס ½ 

  והלייםלימון המילוי 
  גדולים לימונים 2
   ליים לימוני2
   ביצים3
   חלמונים3
   סוכראבקת) 'ג 220( כוס 1

   לקוביותוכהחת,  חמאה'ג 125

ביסקוויטים למעבד מזון הכניסו את ה . 1
.  פירורים דקיםייוצרו עד שעבדו אותםו

עבדו עד  חמאה מומסת והוסיפו
 דחסו את. יתערבבו שהמרכיבים

תערובת הביסקוויטים באופן אחיד על 
והדפנות של תבנית קפיצית  בסיסה

קוטר (מ " ס22בקוטר של מפח עגולה 
משך  למקרר להכניסו אותה). בסיסה

  .כדי שתקררשעה 
אחד ולימון גרדו דק קליפה של לימון  . 2

עמיד לתנור מיקרוגל  לכד גדול ליים אחד
הוסיפו . ) ליטר2 (ות כוס8 בתכולה של
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והסוכר  חלבוני הביצים, את הביצים
יפו את שכל המכיבים והקצ, לקערה

  .יתערבבו יחד
את לימוני הליים לימונים וחתכו את ה . 3

השתמשו במסחטה וסחטו אותם . לחצי
  ).ל" מ250(כוס ל

מיץ לתערובת את ה בהדרגה  הוסיפו. 4
 הוסיפו. רציפההקצפה כדי תוך , הביצים
בדרגת  מיקרוגל  והכניסו לתנורחמאה

 15-17למשך ) 50% (הספק בינונית
 כל דקה עד שהתערובת והקציפו ,דקות

מעל בסיס אותה  ושפכו ,תסמיך
 למקרר הכניסו. מוכןה יםביסקוויטה

 שעות או עד שהבסיס 4 - כלמשך
  .יתקשה

שבבי קוקוס פזרו  ,מעט לפני ההגשה. 5
  .לקישוט

  עצות 
 השתמשו , גלוטןכאפשרות לטארט נטול
 גלוטן במקום נטוליבביסקוויטים או עוגיות 

  .'סטיב'דיג '-ביסקוויטי ה

  שייק ליים ירוק

   ליטר1 להכנת 

   לימונים2
   תרד בייבי עלי ) 'ג 50( כוסות 2
  קצוצה בצורה גסה,  בננה קפואה1
  )ל" מ250( כוס חלב 1
  מי קוקוס מקוררים) ל" מ250( כוס 1
  קל אגבה נקטר כף 1
   קוביות קרח5

הליים קליפת אחד מלימוני גרדו דק את  . 1
. ליים לשנייםני החתכו את לימו. לכד

לימוני  את סחטוהמסחטה באמצעות 
 את תערובת העבירו. כדתוך הלהליים 

  .מיץ הליים לכד בלנדר

סגרו את  ומרכיבים את שאר היפוהוס . 2
 במהירות גבוהה למשך ערבבו. המכסה

הגישו . להיווצרות שייק חלקדקה או עד 
  .מייד

אשכולית צונן עם משקה וודקה 
   אדומה 

 משקאות 1.5(מנות  4 להכנת 
  )סטנדרטיים למנה

  חצויות, )'ג 900( אשכוליות אדומות 3 
  לימון ליים 1

  וודקה ל" מ105
  טריפל סקקונטרו או ליקר ליקר ל " מ75
    אגבה קל ל נקטר" מ45

  קרהל סודה " מ300
  להגשה, קוביות קרח

  לקישוט, לימון לייםפרוסות אשכוליות ו

ת  אשכוליו באמצעות המסחטה סחטו. 1
 -תזדקקו לכ.  לתוך כד גדוללימון לייםו

  .ל מיץ" מ500
נקטר ליקר וה, וודקההוסיפו את ה. 2

 האגבה שנקטר היטב עד בחשו. אגבהה
  .שתלבי וימס

. כוסיות ויסקי קוביות קרח לארבע יפוהוס . 3
כסו את .  תערובת המיץמזגו מעל את

 קשטו.  ובחשומי סודההקרח עם 
  .לייםבפרוסות אשכוליות ו

  עצות 
את  ו אלכוהולי השמיטו שאינת משקהלגרס

 ואגבה והשתמשהקנטרו ונקטר ה, וודקהה
ר במקום 'ינג'לימונדה או בירה גל " מ450 -ב

  .סודההמי 
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